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Fecha: 27/11/2025 Acta No:  Hora Inicio: 4:30 pm Hora Fin: 4:50 pm 

Tema: Escuela de padres prevención de la violencia Sexual  

Responsable: ÁREA PSICOSOCIAL Elaborado por: María Fernanda Zamora Berrio 

Proceso / Subproceso / Actividad: 

Lugar: piso -1, taller 7 Centro Cultural Lucy Tejada 
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DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

El 27 de noviembre del presente año, en el salón taller 1 de la formadora Claudia Espinal  

CICLO I NIVEL I GRUPO IV ubicado en las instalaciones del Centro Cultural Lucy Tejada, 

se llevó a cabo un encuentro de escuela de padres liderado por la psicóloga María 

Fernanda Zamora y la trabajadora social del equipo del área psicosocial. La actividad fue 

desarrollada con la participación activa de los padres de familia y sus hijos. 

 

El taller tuvo como propósito abordar la prevención de la violencia sexual infantil a través de 

una metodología lúdico-pedagógica, que permitiera a los estudiantes, junto con sus padres, 

comprender esta temática de manera segura y didáctica. Para ello, se utilizó como 
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herramienta principal el “semáforo corporal”, un recurso pedagógico diseñado para 

identificar los tipos de contacto físico permitidos y no permitidos en diferentes partes del 

cuerpo. 

se introdujo el concepto del semáforo corporal: el color rojo representando las zonas 

prohibidas o íntimas donde nadie puede tocar; el amarillo, zonas que solo pueden ser 

tocadas por personas de confianza (como mamá o papá); y el verde, aquellas zonas de 

contacto general como manos o cabeza. Esta información fue explicada tanto a los niños 

como a los padres, con el fin de generar un espacio de reflexión conjunta y fortalecer la 

comunicación en el hogar respecto a estos temas. 

 

Para finalizar, se realizó una actividad práctica en la que los niños, con el acompañamiento 

de sus padres, ubicaron círculos de colores (rojo, amarillo y verde) sobre siluetas de un niño 

y una niña colocadas en el tablero, permitiendo verificar la comprensión del mensaje. Se 

llevó a cabo una retroalimentación en la que los participantes, grandes y pequeños, 

compartieron lo que aprendieron. Además, se reforzó la importancia de memorizar el 

número de contacto de sus padres o cuidadores como parte del autocuidado. A quienes 

aún no lo sabían, se les dejó esta tarea para casa. 

 

La jornada se desarrolló en un ambiente participativo, respetuoso y enriquecedor, 

fortaleciendo no solo el aprendizaje de los estudiantes, sino también el compromiso de los 

padres en la protección y el acompañamiento activo de sus hijos frente a situaciones que 

puedan poner en riesgo su integridad. 
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